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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE di APPIANO GENTILE – Como 
 

CURRICOLO VERTICALE PER COMPETENZE 

 
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

Riferimenti normativi: 
- Raccomandazione sulle competenze chiave per l’apprendimento permanente (22/05/2018) 
- Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18/12/06 
- Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012  
- Competenze chiave di cittadinanza dm 139/07 
-  Documento di indirizzo di Cittadinanza e Costituzione USR Lombardia  
- Approvazione degli indirizzi relativi alla quota regionale dei piani di studio personalizzati del sistema di istruzione (art. 9, l.r. n. 19/2007). 
- D.P.R.122/2009 Valutazione  
- Circolare MIUR n.3 13 /02/2015 certificazione delle competenze modello sperimentale primo ciclo  
- Linee guida certificazini delle competenze  
 

Dalle Indicazioni Nazionali al Curricolo d’Istituto 

“Il sistema scolastico italiano assume come orizzonte di riferimento verso cui tendere il quadro delle competenze-chiave per l’apprendimento permanente definite dal 

Parlamento europeo e dal Consiglio dell’Unione europea (Raccomandazione del 18 dicembre 2006i) che sono: 1) comunicazione nella madrelingua; 2) comunicazione nelle 

lingue straniere; 3) competenza matematica e competenze di base in scienza e tecnologia; 4) competenza digitale; 5) imparare a imparare; 6) competenze sociali e civiche; 7) 

spirito di iniziativa e imprenditorialità; 8) consapevolezza ed espressione culturale . Queste sono il punto di arrivo odierno di un vasto confronto scientifico e culturale sulle 

competenze utili per la vita al quale l’Italia ha attivamente partecipato.” […] “Nell’ambito del costante processo di elaborazione e verifica dei propri obiettivi e nell’attento 

confronto con gli altri sistemi scolastici europei, le Indicazioni nazionali intendono promuovere e consolidare le competenze culturali basilari e irrinunciabili tese a sviluppare 

progressivamente, nel corso della vita, le competenze-chiave europee.” […] 

“[…] Il curricolo di istituto è espressione della libertà d’insegnamento e dell’autonomia scolastica e, al tempo stesso, esplicita le scelte della comunità scolastica e l’identità 

dell’istituto. La costruzione del curricolo è il processo attraverso il quale si sviluppano e organizzano la ricerca e l’innovazione educativa.  Ogni scuola predispone il curricolo 

all’interno del Piano dell’offerta formativa con riferimento al profilo dello studente al termine del primo ciclo di istruzione, ai traguardi per lo sviluppo delle competenze, agli 

obiettivi di apprendimento specifici per ogni disciplina. […]” 

“Nella scuola del primo ciclo i traguardi costituiscono criteri per la valutazione delle competenze attese e, nella loro scansione temporale, sono prescrittivi, impegnando così le 

istituzione scolastiche affinché ogni alunno possa conseguirli, a garanzia dell’unità del sistema nazionale e della qualità del servizio. Le scuole hanno la libertà e la responsabilità 

di organizzarsi e di scegliere l’itinerario più opportuno per consentire agli studenti il miglior conseguimento dei risultati.”  

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962&from=IT
http://www.indicazioninazionali.it/documenti_Indicazioni_nazionali/indicazioni_nazionali_infanzia_primo_ciclo.pdf
http://archivio.pubblica.istruzione.it/normativa/2007/dm139_07.shtml
http://www.istruzione.lombardia.gov.it/wp-content/uploads/2014/02/protlo2640_14all1.pdf
http://www.lavoro.regione.lombardia.it/shared/ccurl/278/716/APPROVAZIONE_INDIRIZZI_QUOTA_REGIONALE_PIANI_STUDIO_PERSONALIZZATI.pdf
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/da61b5db-024f-47bf-b2ab-e5c130d2d4e5/dpr122_2009.pdf
http://www.istruzione.it/allegati/2015/CM_certificazione_comp_primo_ciclo0001.pdf
http://www.icappianogentile.gov.it/attachments/article/415/Linee-guida-certificaz.pdf
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CURRICOLO SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
con riferimento alle Competenze chiave europee e alle Indicazioni Nazionali 2012 

 
 

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE CORPOREA 

 
COMPETENZA CHIAVE EUROPEA PER L’APPRENDIMENTO PERMANENTE: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE 
Fonti di legittimazione: Raccomandazione del Parlamento Europeo del Consiglio 18/12/2006  

 

COMPETENZE CHIAVE NAZIONALI DI CITTADINANZA: comunicare e comprendere, imparare ad imparare, individuare collegamenti e relazioni, risolvere 
problemi, progettare, collaborare e partecipare, agire in modo autonomo e responsabile. 
Fonti di legittimazione: Decreto Ministeriale 22 agosto 2007, N. 139 

 

DISCIPLINA DI RIFERIMENTO: EDUCAZIONE FISICA 
 
DISCIPLINE CONCORRENTI: SCIENZE, ARTE, MUSICA, CITTADINANZA E COSTITUZIONE 
Fonti di legittimazione: Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 
 

 
 
COMPETENZE DI INTERESSE LOCALE: Agire comportamenti responsabili, nel rispetto delle norme di sicurezza sulla strada, a scuola e nei diversi ambienti di vita. 
Curare in autonomia la propria persona, l’ambiente e i materiali comuni nella prospettiva della salute e della salvaguardia del patrimonio a disposizione di tutti.  
  
Fonti di legittimazione: DCR 879 del 30 luglio 2009.  
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SCUOLA PRIMARIA - SEZIONE A: Traguardi formativi 
 
 

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE CORPOREA 

 
  

 PROFILO DELLA COMPETENZA AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA 

 

In relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento si esprime negli ambiti motori, artistici e musicali che gli sono congeniali. 
Ha consapevolezza delle proprie potenzialità e dei propri limiti.  
Si impegna per portare a compimento il lavoro iniziato da solo o insieme ad altri.  
Rispetta le regole condivise, collabora con gli altri per la costruzione del bene comune. 
Si assume le proprie responsabilità, chiede aiuto quando si trova in difficoltà e sa fornire aiuto a chi lo chiede. 
Ha cura e rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente come presupposto di un sano e corretto stile di vita.  
 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA: 

 

• L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo 
adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti. 

• Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze 
ritmico-musicali e coreutiche. 

• Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.  

• Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.  

• Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza 
nell’ambiente scolastico ed extrascolastico. 

• Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla 
prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza.  

• Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 
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EDUCAZIONE FISICA - CLASSE PRIMA SCUOLA PRIMARIA 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

PRIMA SP. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI INTERESSE LOCALE 

 

Acquisire consapevolezza di sé attraverso l’ascolto 

e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza 

degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare 

alle variabili spaziali e posturali. 

 

 

 

 

 

Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per 

comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, 

anche attraverso la drammatizzazione e le 

esperienze ritmico-musicali. Sperimentare in modo 

sempre più complesso diverse gestualità tecniche. 

 

 

 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL 
TEMPO 

Riconoscere e denominare le varie parti del corpo 
su di sé e sugli altri e saperle rappresentare 
graficamente. 

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 
combinati tra loro (correre/saltare, 
afferrare/lanciare, ecc.) 

Organizzare e gestire l’orientamento del proprio 
corpo in riferimento alle principali coordinate 
spaziali e temporali e a strutture ritmiche. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ 
COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

Utilizzare in modo personale il corpo e il 
movimento per esprimersi, comunicare stati 
d’animo, emozioni e sentimenti, anche nelle forme 
della drammatizzazione e della danza. 

 

 

 

 
 

• Giochi con il corpo. 

• Giochi di imitazione. 

• Schemi motori di base: camminare, 
correre, saltare, rotolare, strisciare. 

• Staffette. 

• Percorsi. 

• Espressione corporea con la musica. 
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Comprendere, all’interno delle varie occasioni di 

gioco e sport, il valore delle regole e l’importanza 

di rispettarle, nella consapevolezza che la 

correttezza e il rispetto reciproco sono aspetti 

irrinunciabili nel vissuto di ogni esperienza ludico-

sportiva. 

 

 

Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e 

per gli altri. 

 

 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 

Eseguire correttamente giochi di movimento, 
individuali e di squadra. 

Partecipare ai giochi collaborando con gli altri. 

Rispettare le regole accettando la sconfitta. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

Assumere comportamenti adeguati per prevenire 
infortuni nei vari ambienti. 

Apprendere abitudini di vita sane. 
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EDUCAZIONE FISICA - CLASSE SECONDA SCUOLA PRIMARIA 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

SECONDA SP. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI INTERESSE LOCALE 

 

Acquisire consapevolezza di sé attraverso la 
percezione del proprio corpo e la padronanza degli 
schemi motori e posturali nel continuo 
adattamento alle variabili spaziali e temporali 
contingenti. 

 

 

 

 

 

Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per 
comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, 
anche attraverso la drammatizzazione e le 
esperienze ritmico-musicali e coreutiche. 

 

 

 

 

 

 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL 

TEMPO 

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro, inizialmente in forma successiva 

e poi simultanea (correre/saltare, 

afferrare/lanciare, ecc.) 

Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi 

esecutivi e successioni temporali delle azioni 

motorie, sapendo organizzare il proprio 

movimento nello spazio in relazione a sé, agli 

oggetti, agli altri. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ 

COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

Utilizzare in forma originale e creativa modalità 

espressive e corporee anche attraverso forme di 

drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere 

nel contempo contenuti emozionali. 

Eseguire semplici sequenze di movimento o 

semplici coreografie individuali e collettive. 

 

 

• Schemi motori di base: correre, saltare, 
rotolare, lanciare… 

• Lavori a coppie per scoprire il proprio 
corpo. 

• Giochi di imitazione. 

• Lateralità. 

• Uso di piccoli attrezzi anche in modo 
personale. 

• Muoversi a tempo. 

• Percorsi. 

• Staffette. 
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Sperimentare una pluralità di esperienze che 
permettono di maturare competenze di gioco-
sport anche come orientamento alla futura pratica 
sportiva. 

Sperimentare, in forma semplificata, diverse 
gestualità tecniche. 

Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e 
per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli 
attrezzi. 

Comprendere, all’interno delle varie occasioni di 

gioco e di sport, il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle. 

 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY  

Conoscere e applicare correttamente modalità 

esecutive di diverse proposte di gioco-sport. 

Saper utilizzare giochi derivanti dalla tradizione 

popolare, applicandone indicazioni e regole. 

Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, 

organizzate anche in forma di gara, collaborando 

con gli altri. 

Rispettare le regole nella competizione sportiva; 

saper accettare la sconfitta con equilibrio e vivere 

la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei 

perdenti, accettando le diversità, manifestando 

senso di responsabilità. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei 

vari ambienti di vita. 
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EDUCAZIONE FISICA - CLASSE TERZA SCUOLA PRIMARIA 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

TERZA SP. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI INTERESSE LOCALE 

Acquisire consapevolezza di sé attraverso la 
percezione del proprio corpo e la padronanza degli 
schemi motori e posturali nel continuo 
adattamento alle variabili spaziali e temporali 
contingenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per 
comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, 
anche attraverso la drammatizzazione e le 
esperienze ritmico-musi-cali e coreutiche. 

 

 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL 

TEMPO 

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro (correre/saltare, 

afferrare/lanciare, ecc.) in forma successiva. 

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro in forma simultanea. 

Riconoscere e valutare traiettorie e distanze, ritmi 

esecutivi e successioni temporali. 

Organizzare il proprio movimento nello spazio in 

relazione a sé, agli oggetti e agli altri. 

Saper controllare e gestire le condizioni di 

equilibrio statico-dinamico del proprio corpo. 

Riconoscere e riprodurre semplici sequenze 

ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ 

COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

Utilizzare in forma originale e creativa modalità 

espressive e corporee anche attraverso forme di 

drammatizzazione e danza, trasmettendo 

 
 

• Coordinazione di diversi schemi motori di 
base. 

• Equilibrio dinamico. 

• Lateralità. 

• Giochi di Squadra. 

• Espressione corporea attraverso 
l’imitazione e l’uso della musica. 

• Staffette. 

• Percorsi. 
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Sperimentare una pluralità di esperienze che 
permettono di maturare competenze di gioco-
sport anche come orientamento alla futura pratica 
sportiva. 

Sperimentare, in forma semplificata, diverse 
gestualità tecniche. 

Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e 
per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli 
attrezzi. 

Comprendere, all’interno delle varie occasioni di 
gioco e di sport, il valore delle regole e 
l’importanza di rispettarle. 

 

contenuti emozionali. 

Elaborare ed eseguire semplici sequenze di 

movimento o semplici coreografie individuali e 

collettive. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 

Conoscere e applicare correttamente modalità 

esecutive di diverse proposte di gioco-sport. 

Conoscere e praticare numerosi giochi derivanti 

dalla tradizione popolare, applicando indicazioni e 

regole. 

Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, 

organizzate anche in forma di gara, collaborando 

con gli altri. 

Rispettare le regole nella competizione sportiva e 

saper accettare la sconfitta con equilibrio. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

Conoscere ed utilizzare in modo corretto ed 

appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività. 

Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza.  
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EDUCAZIONE FISICA - CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

QUARTA SP. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 
CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI 

INTERESSE LOCALE 

 

Organizzare condotte motorie sempre più 
complesse, coordinando vari schemi di movimento 
in simultaneità e successione. 
 

Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi 

esecutivi e successioni temporali delle azioni 

motorie, sapendo organizzare il proprio 

movimento nello spazio in relazione a sé, agli 

oggetti, agli altri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL 

TEMPO 

Coordinare ed utilizzare gli schemi motori di base: 

lanciare, afferrare, camminare, ecc. 

Migliorare la coordinazione oculo-manuale e la 

coordinazione dinamica generale (correre e 

palleggiare, lanciare correndo, ecc.) 

Eseguire semplici combinazioni motorie, 

rispettando la successione temporale delle azioni 

proposte (staffette e percorsi misti). 

Organizzare il movimento del proprio corpo, di 

singole parti di esso, con o senza l'uso degli 

attrezzi, seguendo traiettorie, dimostrando 

prontezza di reazione e precisione nell'esecuzione. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ 

COMUNICATIVO - ESPRESSIVA 

Utilizzare in forma originale e creativa modalità 

espressive e corporee. 

Realizzare semplici coreografie o sequenze di 

 

• Coordinazione di più schemi motori di 
base. 

• Capacità coordinative. 

• Equilibrio dinamico. 

• Espressione corporea attraverso 
l’imitazione e l’uso della musica. 

• Lavori a coppie. 

• Giochi di squadra (Citt.) 
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Conoscere e applicare correttamente modalità 

esecutive di diverse proposte di gioco-sport. 

movimento utilizzando strutture ritmiche. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 

Acquisire e applicare alcune indicazioni e regole di 

gioco. 

Partecipare attivamente ai giochi, organizzati 

anche in forma di gara, collaborando con gli altri, 

accettando la sconfitta, rispettando le regole, 

accettando le diversità, manifestando senso di 

responsabilità. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza 

durante le attività e i giochi motori. 
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EDUCAZIONE FISICA - CLASSE QUINTA SCUOLA PRIMARIA 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

QUINTA SP. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI INTERESSE LOCALE 

 

Acquisire consapevolezza di sé attraverso l’ascolto 

e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza 

degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare 

alle variabili spaziali e temporali. 

 

 

 

 

Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per 

comunicare ed esprimere i propri stati d’animo 

anche attraverso la drammatizzazione e le 

esperienze ritmico-musicali. 

 

 

 

 

 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL 

TEMPO 
Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro inizialmente in forma successiva 

e poi in forma simultanea (correre/ saltare, 

afferrare/lanciare, ecc). 

Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi 

esecutivi e successioni temporali delle azioni 

motorie, sapendo organizzare il proprio 

movimento nello spazio in relazione a sé, agli 

oggetti, agli altri. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ 

COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

Utilizzare in forma originale e creativa modalità 

espressive e corporee anche attraverso forme di 

drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere 

nel contempo contenuti emozionali. 

Elaborare ed eseguire semplici sequenze di 

movimento o semplici coreografie individuali e 

collettive. 

 

 

• Coordinazione tra più schemi motori. 

• Capacità coordinative. 

• Capacità di reazione. 

• Capacità condizionali: resistenza, 

flessibilità, potenza. 

• Muoversi a ritmo (anche con la musica). 

• Espressione corporea (anche con la 

musica). 

• Giochi di squadra.  

• Salute e prevenzione. 
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Sperimentare una pluralità di esperienze che 

permettono di conoscere ed apprezzare molteplici 

discipline sportive. Eseguire, in forma semplificata 

e progressivamente sempre più complessa, diverse 

gestualità tecniche. Comprendere all’interno delle 

varie occasioni di gioco e di sport il valore delle 

regole e l’importanza di rispettarle. 

 

 

 

 

 

Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e 

per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli 

attrezzi e trasferire tale competenza nell’ambiente 

scolastico ed extra scolastico. 

 

Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al 

proprio benessere psico-fisico legati alla cura del 

proprio corpo, ad un corretto regime alimentare e 

alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono 

dipendenza. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 

Conoscere e applicare correttamente modalità 

esecutive di diverse proposte di gioco-sport. 

Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla 

tradizione popolare applicandone indicazioni e 

regole. 

Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, 

organizzate anche in forma di gara, collaborando 

con gli altri.  

Rispettare le regole nella competizione sportiva; 

saper accettare la sconfitta con equilibrio e vivere 

la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei 

perdenti, accettando le diversità, manifestando 

senso di responsabilità. 

SALUTE E BENESSERE PREVENZIONE E SICUREZZA. 

Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e la sicurezza nei vari 

ambienti di vita. 

Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 

esercizio fisico, in relazione a sani stili di vita. 

Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche 

(cardio respiratorie e muscolari) e dei loro 

cambiamenti in relazione all’esercizio fisico. 
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SCUOLA PRIMARIA 

SEZIONE B: Livelli di padronanza 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: 
CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE CORPOREA 

 

LIVELLI DI PADRONANZA AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA 

 
BASE 

 

 
INTERMEDIO 

 
AVANZATO 

L’alunno acquisisce consapevolezza di sé 
attraverso la percezione del proprio corpo e la 
padronanza degli schemi motori e posturali. 

 

 

 

Utilizza con la guida dell’insegnante il linguaggio 
corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i 
propri stati d’animo, anche attraverso la 
drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali 
e coreutiche. 

 

Sperimenta una pluralità di esperienze che 
permettono di cogliere essenziali competenze di 
gioco-sport anche come orientamento alla futura 
pratica sportiva.  

 

Sperimenta, in forma semplificata diverse 
gestualità tecniche.  

 

 

 

L’alunno acquisisce sempre con più 
consapevolezza di sé attraverso la percezione del 
proprio corpo e la padronanza degli schemi motori 
e posturali. 

 

 

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per 
comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, 
anche attraverso la drammatizzazione e le 
esperienze ritmico-musicali e coreutiche. 

 

 

Sperimenta una pluralità di esperienze che 
permettono di maturare competenze di gioco-
sport anche come orientamento alla futura pratica 
sportiva.  

 

Sperimenta, in forma semplificata e 
progressivamente sempre più complessa, diverse 
gestualità tecniche.  

 

 

L’alunno acquisisce consapevolezza di sé 
attraverso la percezione del proprio corpo e la 
padronanza degli schemi motori e posturali nel 
continuo adattamento alle variabili spaziali e 
temporali contingenti. 

 

Utilizza con padronanza il linguaggio corporeo e 
motorio per comunicare ed esprimere i propri stati 
d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e 
le esperienze ritmico-musicali e coreutiche. 

 

 

Sperimenta una pluralità di esperienze che 
permettono di maturare sempre più competenze 
di gioco-sport anche come orientamento alla 
futura pratica sportiva.  

 

Sperimenta con sicurezza diverse gestualità 
tecniche.  
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Con la guida dell’insegnante, agisce rispettando i 
criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel 
movimento che nell’uso degli attrezzi. 

 

 

Riconosce in modo semplice principi relativi al 
proprio benessere psico-fisico legati alla cura del 
proprio corpo, a un corretto regime alimentare e 
alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono 
dipendenza.  

 

Se guidato, comprende, all’interno delle varie 
occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole. 

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé 
e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli 
attrezzi. 

 

 

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al 
proprio benessere psico-fisico legati alla cura del 
proprio corpo, a un corretto regime alimentare e 
alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono 
dipendenza.  

 

Comprende, all’interno delle varie occasioni di 
gioco e di sport, il valore delle regole. 

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé 
e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli 
attrezzi e trasferisce tale competenza 
nell’ambiente scolastico ed extrascolastico. 

 

Riconosce con padronanza i principi relativi al 
proprio benessere psico-fisico legati alla cura del 
proprio corpo, a un corretto regime alimentare e 
alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono 
dipendenza.  

 

Comprende, all’interno delle varie occasioni di 
gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza 
di rispettarle. 
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  
SEZIONE A: Traguardi formativi 

 
 

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE CORPOREA 

 

  
PROFILO DELLA COMPETENZA AL TERMINE DEL PRIMO CICLO D’ISTRUZIONE 

 
In relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento si esprime in ambiti motori, artistici e musicali che gli sono congeniali. 
Dimostra originalità e spirito di iniziativa. Si assume le proprie responsabilità, chiede aiuto quando si trova in difficoltà e sa fornire aiuto a chi lo 
chiede. È disposto ad analizzare se stesso e a misurarsi con le novità e gli imprevisti. 
Ha consapevolezza delle proprie potenzialità e dei propri limiti. Orienta le proprie scelte in modo consapevole. Si impegna per portare a 
compimento il lavoro iniziato da solo o insieme ad altri. Rispetta le regole condivise, collabora con gli altri per la costruzione del bene comune 
esprimendo le proprie personali opinioni e sensibilità. Ha cura e rispetto di sé, come presupposto di un sano e corretto stile di vita. 
 
 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO : 

 
• L’alunno è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza che nei limiti.  

• Utilizza le abilità motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione. 

• Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi 
(fair – play) come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole. 

• Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello “star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione. 

• Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri. 

• È capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune. 
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 EDUCAZIONE FISICA - CLASSE PRIMA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

PRIMA SS. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI INTERESSE LOCALE 

 

Utilizzare abilità di movimento del proprio corpo in 
situazioni diverse. 
 
Utilizzare abilità spazio temporali in relazione a sé 
agli altri, agli attrezzi. 
 
Utilizzare i valori dei giochi sportivi (fair-play) come 
modalità di relazione quotidiana e rispetto delle 
regole. 
 
Stare in gruppo e collaborare.  
 
Rispettare i criteri di base per la sicurezza 

 
 
 

 

- Saper controllare l’equilibrio dinamico e 
statico del proprio corpo. 

- Saper conoscere e utilizzare in modo 
adeguato il proprio corpo nelle diverse 
situazioni. 

- Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, 
ritmi esecutivi, in relazione a sé , agli altri, allo 
spazio, agli attrezzi.  

- Conoscere globalmente i giochi di movimento 
e pre-sportivi. 

- Saper collaborare con i compagni nel rispetto 
delle regole di convivenza. 

- Conoscere, rispettare e utilizzare in modo 
corretto spazi e attrezzi. 

 

 

 

- Lateralità 
- Sviluppo delle capacità condizionali e 

coordinative 
- Consolidamento spazio temporale 
- Atletica: corsa 
- Circuiti e percorsi 
- Giochi di movimento e pre-sportivi (Citt.) 
- Salute e prevenzione (Citt.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  IC APPIANO GENTILE:  CURRICOLO PER COMPETENZE – EDUCAZIONE FISICA 

 
 

 

 

 EDUCAZIONE FISICA - CLASSE SECONDA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

SECONDA SS. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI INTERESSE LOCALE 

 

Utilizzare abilità di movimento del proprio corpo in 
situazioni diverse. 
 
Utilizzare abilità spazio temporali in relazione  agli 
altri, agli attrezzi. 
 
Utilizzare i valori dei giochi sportivi (fair-play) come 
modalità di relazione quotidiana e rispetto delle 
regole. 
 
Stare in gruppo e collaborare.  
 
Rispettare i criteri di base per la sicurezza. 
 

 

- Saper controllare  il proprio corpo nelle varie 
situazioni di movimento statico e dinamico. 

- Saper eseguire in modo globale le diverse 
discipline sportive proposte. 

- Saper conoscere e utilizzare in modo 
adeguato il proprio corpo nelle diverse 
situazioni. 

- Saper collaborare con i compagni nel rispetto 
delle regole di convivenza. 

- Conoscere, rispettare e utilizzare in modo 
corretto spazi e attrezzi. 

 

 

 

 
- Corpo libero e grandi attrezzi 
- Giochi sportivi: softball, badminton, madball, 

pallamano, tchoukbal, unihockey, pallavolo, 
pallacanestro, calcetto, calcio tennis. (Citt.) 

- Giochi di movimento (Citt.) 
- Atletica: lanci e salti 
- Circuiti e percorsi 
- Salute e prevenzione (Citt.) 
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EDUCAZIONE FISICA - CLASSE TERZA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

Dai “Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine 

della Scuola Primaria”. – Competenze generali  per la classe 

TERZA SS. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI ESSENZIALI E/O DI INTERESSE LOCALE 

 

Avere consapevolezza delle proprie competenze 
motorie. 
 
Utilizzare abilità di movimento del proprio corpo 
riconoscendo i propri limiti. 
 
Utilizzare abilità spazio temporali applicandole a 
diversi contesti. 
 
Utilizzare i valori dei giochi sportivi (fair-play) come 
modalità di relazione quotidiana e rispetto delle 
regole. 
 
Stare in gruppo e collaborare per il bene comune. 
 
Rispettare i criteri di base per la sicurezza. 
 

 

- Saper controllare e avere padronanza del  
proprio corpo nelle varie situazioni di 
movimento statico e dinamico. 

- Saper eseguire le diverse discipline sportive 
proposte con la tecnica e tattica appropriata. 

- Avere padronanza del proprio corpo nelle 
diverse situazioni. 

- Saper collaborare con i compagni nel rispetto 
delle regole di convivenza. 

- Conoscere, rispettare e utilizzare in modo 
corretto spazi e attrezzi. 

 

 

- Corpo libero e grandi attrezzi 
- Giochi sportivi: softball, badminton, madball, 

pallamano, tchoukball, unihockey, pallavolo, 
pallacanestro, calcetto, calcio tennis.  (Citt.) 

- Atletica: lanci e salti 
- Circuiti e percorsi 
- Salute e prevenzione (Citt.) 
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  
SEZIONE B: Livelli di padronanza 

 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: 
CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE CORPOREA 

LIVELLI DI PADRONANZA AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  

 
BASE 

 
INTERMEDIO 

 
AVANZATO 

 

 
L’alunno utilizza le varie capacità motorie con una 
certa sicurezza.   
 
L’alunno conosce il gioco in modo superficiale  e 
ha qualche difficoltà nell’uso dei fondamentali. 
 
 Accetta le regole anche se non sempre le 
rispetta.   
 
L’alunno assume comportamenti non sempre  
responsabili e talvolta collaborativi. 

 

 

L’alunno utilizza  le varie capacità motorie in modo  
sicuro e con una buona disinvoltura.  
 
L’alunno conosce il gioco in modo soddisfacente  e 
utilizza i fondamentali, rispettando le regole. 
 
L’alunno assume comportamenti quasi sempre  
responsabili e collaborativi. 

 

 

 

 

 
L’alunno utilizza le abilità motorie in modo 
produttivo e  con ottima disinvoltura.  
 
L’alunno conosce il gioco e utilizza in modo corretto 
i fondamentali, rispettando le regole. 
 
L’alunno assume comportamenti responsabili e 
collaborativi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


